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Cap Cotentin (par le sentier des douaniers) :

un carnet de voyage
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Objectif :

Concevoir et présenter un itinéraire pour un tour du Cotentin a pied le long du GR223 (sentier
des douaniers = suivre la cote) de Saint-Vaast-la-Hougue (cote Est) a Portbail (c6te Ouest)

sur une durée d’une semaine environ (longueur des étapes : environ 20 km par jour, soit 4 a 5
heures de marche par jour). Accessibilité « tout public ».

Concevoir le parcours :

Avec Google Maps comme outil, on démarre comme ca :

étape 1 : Saint-Vaast-la-Hougue / Gatteville en passant par le phare de Gatteville : 17 km - 4h
étape 2 : Gatteville / Fort du Cap Lévi : 20 km — 5h

étape 3 : Fort du Cap Lévi / Cherbourg : 20 km — 5h
étape 4 : Cherbourg / Omonville-la-Rogue

https://grdodo.fr/randonnee/64 : une aide a la conception de votre parcours
(a vous de poursuivre)

Ensuite, quand votre tour est bouclé, sur une base de 8 étapes,

il va falloir maintenant mettre en forme votre projet pour le vendre a vos clients.

On pourrait réaliser un power-point, une carte interactive ou une vidéo, mais le plus adapté pour une
rando est un support papier qu’on peut avoir en poche : donc un carnet de voyage !


https://grdodo.fr/randonnee/64

Organisation du travail :

Chacun prend en charge une étape et va mettre en page une double-page pour son étape
Pour chaque étape, un exemple de suggestions de contenus :

= les données pratiques : plan parcours, distance, durée

= les points d’intérét du parcours (photos)

= une info liée a I’histoire ou a la géographie, la faune ou la flore, le patrimoine

= une proposition de gite d’étape

= un espace « notes perso »

par exemple pour la 1 étape :

* Saint-Vaast-la-Hougue : les parcs a huitres et I’ile de Tatihou (gastronomie, histoire et
préhistoire)

* D’embouchure de la Saire a Réville-Jonville : faune (chevaux, cygnes, aigrettes, oies
bernache, phoques)

* le port de Barfleur (histoire : le naufrage de la Blanche-Nef en 1120)
https://www.historia.fr/histoire-du-monde/europe-de-1-ouest/comment-le-tragique-naufrage-
de-la-blanche-nef-au-large-du-cotentin-en-normandie-a-change-le-cours-de-lhistoire-en-

1120-2082963

* le phare de Gatteville (technologie maritime XIXe s. — 12 niveaux, 52 fenétres, 365
marches) : second plus haut phare d’Europe 75 m.

» gites a Gatteville : https://www.gites.fr/s/Gatteville-L.e-Phare

8 étapes = 8 double-pages
pour la maquette finale, il faut organiser cette double-page en 2 pages de format A4 portrait
(vertical)

le livret sera imprimé sur des feuilles A4 paysage = 4 pages sur une feuille A4 en recto-verso

exemple :
la feuille n°5 A4 recto verso accueillera les pages 10-11 au recto et les pages 12-9 au verso

recto
Page 10 Pagell

étape 4b
étape 4a

Verso
Page 12 Page 9

étape 3b
étape 5a
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